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AILEDE ETKILI

Geriye donuip baktigimizda ¢gocukluk
ve genglik donemlerimizin, yagam
dongumiizde benzersiz bir zaman
dilimini kapsadigini,
o donemdeki ilgilerimizin, arkadasliklarimizin ve
aile uiyeleri ile iligkilerimizin hi¢ unutulmadigini
goriiriz. Bunun en 6nemli nedeni ailemizle ya da
sosyal ¢gevremizle kurdugumuz iletisim ve bunun
sonucunda biriktirdigimiz gtizel anilardir. Gocukluk
ve genglik donemlerimizde kurulan iletisim sekilleri
karakterlerimizin tohumlarinin atilmasidir.
Cocuklarimiz ile kurdugumuz
iletisimde kullandigimiz uslup, segtigimiz kelimeler, tonlamalar, bu tohumlarin nasil
cesitlenerek meyve verecegineyonverir.Cocuklarimizindavranigvekarakterini,vicdanve
ahlak geligsiminibelirler. Davranis bozukluklarininbasglicanedenidir. Saghkhiletisim,
¢ocugunruhsaghgiicin cok 6nemlidir.
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" Yasadigimizpandemisireciileevigi
9 ) \ aliskanliklarimizda ve yagam tarzimizda birtakim
| degisiklikler meydana geldi ve gekirdek aile olarak
4 A = “a - birbirimizle dahafazlabir arada kaldik. Aile ici sozel ve
oA, - so6zel olmayan iletisimin artmasi ve her zamankinden

daha fazla bir arada zaman gegirme hali, etkin iletigimi
c¢ok onemli bir nokta haline getirmistir.

Cocuklakurulan etkiliiletisimonunkendineolan glivenive gevresine saygisinin geligimi
icinen 6nemlikaynaklardan biridir.iletisimbecerileri gelistirmede,anne babaninrolii
buyuktur. Ebeveynler, gocuklarina konugma ve kendini ifade etme sansi saglayarak
cocuklarin 6nce kendini birey olarak algilamasina ve 6zglivenini kazanmasina olanak
tanimahidir.

Aileiginde etkiliiletisimi saglayabilmekiginaile liyelerininbirbirlerine yeterince zaman
ayirmasive birbirleriyleiletisimin siklagtirimasiénemtasimaktadir.iletisimkurdugumuz
kisininyasiniveolgunluk diizeyini g6z 6nuinde bulundurarak agik ve dogrudan iletisim
kurmak, tek tarafliiletisimden kaginmak gerekmektedir. Karsi tarafinilettigi mesajlar
dikkatlice dinleyebilmek, kendi duygularinizin farkinda olarak kargsimizdaki kisi ile iletisime
gecmek ve yuzifademizi, beden
dilimizigozardietmemek gocugumuzlakurdugumuz
iletisim kanallarini guglendirecektir. Aile igerisinde bir
kural olusturuldugu zaman bunun -
nedenlerini gocugumuza ya da diger aile ﬂ o9
tiyelerine anlatmak ve kurallari -
uygulamada A"
tutarlihg: koruyabilmek yasayabilecegimiz -
muhtemel catismayi onleyecektir.
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Aile Ici lletisimi Engelleyen Unsurlar

¢ Aileyivebireyleriilgilendiren konulardaderinlemesine konugmaktan kaginma,
yuzeysel konusma veyagecistirme

* Konuya agiklama yapilmamasi, kargi tarafin hareketlerini, distncelerini kendi bakis
agisiyla yorumlama ve tahmin yurtutme

» Gecmigteki Uzucu ve tatsiz olaylari hatirlatma

* Ailebireyleritzerinde duygusal, fiziksel veya s6zel baskikurmayacalisma
» Sucglama, olumsuz elestirileryapma

» Aile bireylerine emir verme, tehdit etme

¢ Samimiyetsizlik

* Alay, kigumseme, fikirlere deger vermeme

» Hatalari cok abartma

o Ozveriyi devamli kars! taraftan bekleme

o Kendiniifade etme imkani vermeme
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letisimi Destekleyici Oneriler

» Bildiginiz bir durumu veya olay! bilmezlikten gelerek
gocugunuzun kagamak cevap vermesine ve budurumuniligkinizi
zedelemesine yol agmamasina dikkat edin.

e MUmkun oldugunca ¢ocugunuzun sozinu kesmemeye c¢alisin,
sOzlerini tamamlamaya caligsmayin.

e Cocugunuzun,onunihtiyaclariileilgilendiginizive gerekduydugundaona
yardimci olacaginizi bilmesinisaglayin.

¢ Cocugunuzsizinle konusmakistediginde televizyonu kapatabilir, gazeteyi
kaldirabilir vs. onunla g6z goze iletisim kurmaya 6zen gosterebilirsiniz.

* Size 6nemlibir haber verdiginde icten, sicak birifadeyle ve dugtnerek (olumlu ve
olumsuz etkileri) yanitverin.

¢ Baskalarinin yaninda gocugunuzu elestirmeniz ya da uyarmaniz, gocugunuzun size
gucenmesine ve kizginlik duygularina nedenolabilir ve size olan giiven duygusunu zedeleyebilir.
Cocugunuzlakonusurkengerekmiyorsabagkalarinikonusmanizakatmayinve mimkinoldugunca
¢ocugunuzla yalnizken konusun. Cocugunuzun hoglanmadiginiz davraniglarini ve yonlerini
baskalarinin éntinde kiglk disecek sekilde ifade etmemeye dikkat edin.

* Onunla konusurken ayni hizada olmaya 6zen gosterin, ona gok yukaridan ya da ¢ok
asagidan bakmamaya galigin.

* Onakizdiginizdasinirlerinizyatisincayakadar cezavermeyinyadasuclayicisozler
sdylememeye calisin. Clinkl o sirada gercek disuncelerinizibelirtemeyebilir, tarafsiz
davranamayabilirsiniz.

¢ Cocugunuz konusurken vereceginiz cevabi hazirlamakla mesgul olmayin.

¢ Kisi; duygularini, hissettiklerini ve digtnduklerini dogru bir sekilde tanimlayabilir ve
karg! tarafa bunu yapici bir dille aktarabilirse sorunlar buylimeden ¢ozulebilir.

¢ Kisinin; muhatabinin fikirlerine, 6zel alanlarina, zevklerine ve
duygularina saygilidavranmasi, onu yargilamadan kabul etmesive
sevgi gosterebilmesi son derece onemlidir.
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¢ Aile ici birliktelik cok 6nemlidir.
Ornegin: Birlikte yemek yemek, sohbet etmek,
beraber oyun oynamak ve film izlemek aile
baglarini kuvvetlendirmede yardimci olabilir.




Etkili iletisime dair ornek ifadeler

* Sen dilini kullanmak yerine
ben dilini kullanmak daha saglikh bir iletisim
olusturabilir. Ornegin: “Yiiksek sesle konusma!”
ifadesi yerine “Yuksek sesle konusman beni
uzlUyor/rahatsiz ediyor.” ifadesi kullanilabilir.

¢ Catal elindeyken hareket halinde olan bir
cocuga “Birak o gatall.” gibi bir anlik yénerge
vermektense “Catal elindeyken kosmamalisin.
Sence neden?” gibi bir yaklasim sergilenerek
cocugun neden-sonug iligkisini kurgulayabilmesi saglanabilir.

* Cocukoynarkenoyuncaginikirdiginda“Uziilecek nevar?”ifadesinikullanmakyerine
“Oyuncagini ¢ok sevdigini ve buna Gzuldugunu anhyorum.” ifadesini kullanmaniz o
oyuncagin gocugunuz icin ne kadar kiymetli oldugunu anladiginizi yansitabilir.
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