
BİREYSEL ÖZELLİKLER
Z e k â  D ü z ey i ,  Kiş i l ik  Özel l ikleri ,  İ lgi leri ,   

Beklent i ler i ,  D u y g u s a l  D u r u m u ,  Motivasyonu,   

Ö z e l  Ö ğ r e n m e  G ü ç l ü ğ ü ,  B e d e n s e l  E n g e l l er ,   

D i k k a t  Eks ik l iğ i ,  H iperakt iv i te  vb. bir  ç o k faktör   

ç o c u ğ u n  b aşar ı s ı n d ak ib i r eyse l özel l iklerdir.

1

2 OKUL VE SINIF ORTAMI
O k u l u n  G e n e l  Yapıs ı  V e  Y ö n e t i m i  D ış ında,   

O k u l d a k i  Ö ğ r e t m e n l e r i n  D er s l er d ek i Tutumlar ı ,   

Davranış lar ı ,  U y g u l a n a n  Y ö n tem l er ,  Ö ğ r e n c i   

D avr an ı ş ı  g i b i  e tk en l er  d e  ç o c u ğ u n  başar ıs ın ı   

e tk i l eyen  n e d e n l er aras ındadır .

3 AİLE
A n n e - b a b a n ı n  E ğ i t i m  D u r u m u , S o s y o - e k o n o m i k   

D u r u m u ,  A i le  İ ç i  İ l işki ler,  B o ş a n m a ,  A i le   

Ü y e l e r i n d e n  B i r i n i n  Ö l ü m ü ,  A n n e - b a b a n ı n   

Ç o c u ğ a  K a r ş ı  T u t u m l a r ı ,  A n n e - b a b a n ı n  O k u l a   

K a r ş ı  T u t u m l a r ı ,  Ç o c u k t a n  O k u l  B a ş a r ı s ı   

Bek lent i ler i ,  Ç o c u ğ u n  D e r s  Ç a l ı ş m a  O r t a m ı  Vb.   

n e d e n l e r d e n  d o l a y ı  ç o c u ğ u b a ş a r ı s ı  y ü k s e l e b i l i r   

v e y a düşebi l i r .

BAŞARILI ÖĞRENCİLEREGÖRE  
BAŞARI NEDENLERİ-

Başar ı l ı  ö ğ r en c i l er  başar ı lar ını  e n  b a ş t a  k e n d i   

ç a l ı şm al ar ı n a  b o r ç l u  o lduklar ın ı söylemiş lerdi r .   

Y a r d ı m c ı  etk en l er  o larak  d a  ö n e m i n e  göre,   

Aile, O k u l  ve  sosyal  faktörleri bel irtmişlerdir.

- BAŞARISIZ ÖĞRENCİLERE GÖRE  
BAŞARISIZLIK NEDENLERİ
Başar ıs ı z l ı k  n ed en l er i  o larak  i lk s ı rada ai leyi   

bel i rtmişlerdir. B u n u n e n b ü y ü k g e r e k ç e s i a n n e -

b a b a n ı n  sinirl i  m i z aç l ar ı  n e d e n i y l e  e v d e  h u z u r l u   

o r t a m ı n  o l m a m a s ı n ı göstermiş lerd i r .

- FARKINDA OLMADAN YAPILAN  
YANLIŞLAR
Kıyaslamalar ,  Y ü k s e k  beklent i ler ,   

M ü k e m m e l i y e t ç i  yaklaş ımlar ,  Ç o c u ğ u  s u ç l u   

h issett i rme,  Ç o c u ğ u n  davranış lar ın ı  d e ğ i l   

k i ş i l iğ ini  e leşt i r mek ,  Aşır ı  k ı s ı t lamalar , Ai lelerin   

kayg ıs ı ,  T eh d i t e t m e

OKUL BAŞARISINDA  
AİLE ÇOK ÖNEMLİ

"Aile Önemlidir"
Okul Başarısını 3 Şey Etkiler

Öğrencinin Bireysel Özellikleri
Okul ve Sınıf Ortamı  
Aile

PSİKOLOJİK DANIŞMAN İZZET ORDU

Aileler bu olumsuz tutumları fark eder ve
bunları olumlu tutumlarla değiştirirlerse
çocuklar daha başarılı olabilirler.



ÇOCUĞUN BAŞARISINI ARTIRMAK  
İÇİN YAPILABİLECEKLER
P a n d e m i n e d e n i y l e zor bir s ü r e ç t e n ge ç i yo r u z . B u zor l u s ü r e ç te
ç o c u k l a r ı m ı z ı n psikoloj ik d u r u m u n u ve o ku l başar ıs ın ı a r t ı r m a k i ç i n   

s ü r e c i  d o ğ r u  y ö n e t m e k önemlidir.

Ç o c u ğ u n g ü n l ü k yaşant ı s ı u y ku , y e m e k , oyun, E B A can l ı dersi/okul d e r s   

saat ler ine u y u m l u  ş e k i l d e d ü ze n l e n m e l i d i r.

O k u l u m u z u n  psikoloj ik  d a n ı ş m a  ve  rehber l i k  servisi  taraf ı ndan  b u   

b r o ş ü r d e  y u ka r ı d a k i  k ı sa  öner i ler in  yan ı  s ıra ç o c u ğ u n  a k a d e m i k   

başar ıs ın ı  a r t ı r m a k  i ç i n  n e l er  y a p a b i l e c e ğ i n i ze  k ı s a c a değini l mişt i r.

*

ÇOCUĞUNUZUN  
BAŞARISI İÇİN

"Aile Önemlidir"
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Çocuğun  Sağlık Kontrollerini Yaptırmak
Göz,  diş, kulak,  DEHB,  gelişim,  B12        vitamini  kontrolleriniyaptırın.

Çocuğu  İyi Tanımak
Neleri yapıp yapamayacağını bilerek gerçekçi davranın, buna göre motive  
edin.

Çocukla  Birlikte Bir Günlük/Haftalık Plan Yapmak:
Çocuğunuzun  da  fikrini alarak  onunla  beraber  bir planyapın.

Alınan Kararları Takip Etmek
Aldığınız  kararların takipçisi olun,  bunu  motive  edici cümlelerle sağlayın.

Teknolojiye (Telefon,  Bilgisayar, TV) Sınır Koymak
Teknoloji kullanımı konusunda sınır koyun, ders çalışmasa bile onlar ile  
oynayamayacağınıbilmeli.

İşlerini Kolaylaştırması İçin Takip Çizelgesi Kullanmak
Planı yazılı hale getirin, takip çizelgesine okuduğu kitap sayfasını, günlük  
tekrarını, çözdüğü  soru sayısını yazın.

Kullanılan Sözcüklere Dikkat Etmek
bağırmak, suçlamak, yargılamak işe yaramayacaktır, motivasyonunu  
artırmaya yönelik konuşun.

Yeterli ve Dengeli Beslenmek
Yeterli ve  dengeli  beslenmesini  sağlayın.  Abur-cuburdan  uzaktutun.

Yeterli Uyku
Uykusunu alması hem ertesi günkü dersleri algılamasında hem de günlük  
çalışmalarında  enerjik  ve  zinde olması  açısından  oldukçaönemlidir.

Dinlenme
Yeterince dinlenmesini sağlayın, gün içinde de sürekli ders çalışmasını  
beklemeyin.

Geçmişe  Değil Geleceğe Odaklanmak
Geçmişteki hata ve başarısızlıklara odaklanmak yerine; yapılan olumlu  
davranışlar ve  başarılar üzerine odaklanın.

Hedef Belirlemek
İlgi ve  yeteneklerine  göre  hedef  belirlemesinde  yardımcı  olun,destekleyin.

Düzenli ve  Verimli Ders Çalışma  Alışkanlığı
Verimli çalışmak çok çalışmak değil, belirlenmiş amaçlar doğrultusunda etkili  
ve  planlıçalışmaktır.

Uygun  Ders Çalışma Ortamını Sağlamak
Sessiz ortam, uygun çalışma masası/odası, uygun ısı ve ışık, odanın  
havalandırılması, derse başlamadan tüm materyalleri masasına getirmesi,  
mümkünse  sabit bir ders alanının  olması  konusunda  yardımcı olun.

Takdir Etmek, Övmek
Yapamadıkları  ile değil yapabildikleri ile daha  çok  ilgilenin. Takdir  edin, övün.

Okulla İşbirliğine Gitmek
Öğretmenleriyle sürekli iş birliği ve iletişim kurun, derse katılımını teşvik  
edin.

Ödüllendirmek
Çalışmaları ailesince desteklenmeyen, sürekli eleştirilen, sosyal ihtiyaçları  
yeterince karşılanmayan çocuklar; kendilerini değersiz görür ve kendilerini  
küçümserler.

Okula/Derse Devamını Sağlamak
Canlı  dersi/okulu sıradan bahanelerle aksatmasına  izin vermeyin.

PSİKOLOJİK DANIŞMAN İZZET ORDU



ÇOCUĞUNUZUN  
BAŞARISI İÇİN

"Aile Önemlidir"
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Kıyaslamamak
Çocuğunuzu başka birisiyle kıyaslamayın, kıyaslamak daha fazla ders  
çalışmasını sağlamayacaktır.

Onu  Dinlemek, Onunla Konuşmak
Zaman ayırın, bu zamanı problem konuşmak için değil birlikte oyunlar  
oynayarak  eğlenceli  bir şekildedeğerlendirin.

Yanında Olduğunu Hissettirmek
Ona destek verip başarması yönünde teşvik etmeniz, olumlu sonuçlar  
almanıza yardımcı olacak, “Sen bizim evladımızsın. Seni seviyoruz ve hep  
seveceğiz.” diyerek  yanında  olduğunuzuhissettirin.

Okumak,  Okumasına  YardımcıOlmak
Okuması  için teşvik edin,  beraber  okuma  saati yapın,  okuduklarınızı paylaşın.

UZMANLAR  NEDİYOR?
Uzun eğitim yaşamı boyunca öğrencinin başarısını sadece derslerden  
aldığı notlarla değerlendirmek elbette yeterli değildir.
Çocuğun hayatından zevk alması, istediği faaliyetleri yapabilmesi, okulda
ders dışı faaliyetleri, arkadaşları ile dostlukları, sanat ve spor dallarından
birinde gösterdiği ilerleme de bir başarıdır.
Bundan dolayı çocuğun derslerdeki başarısızlığına takılıp kalınmaması  
gerektiğini, okul başarısıyla hayat başarısı arasında doğrudan bir bağlantı  
olmadığını, okulda başarılı olanların her zaman hayatta başarılı  
olamadığını, buna karşılık okulda başarısız olduğu halde hayatta mutlu  
olan nice insanların olduğuna vurgu yapılmaktadır.

Prof. Dr.AYLAOKTAY

Çocukta sağlam bir öz kimlik duygusu, ancak dengeli, samimi, sıcak, saygı  
gösterilen, güvenilen, sorumluluk verilen bir aile ortamında yetişen  
çocuklarda mümkünolabilir.
Bunun aksine, anne-babanın sürekli tartışmaları, içki ve kumar  
alışkanlıkları, çocuğun ihmal edilmesi, yeterli sevgi ve ilgiyi bulamaması,  
şiddet ve kötü muamele görmesi, çocuklarda uyumsuzluğun, kişilik  
bozukluğunun ve tepkisel davranışların ortaya çıkmasına neden olacaktır.

Prof. Dr.Haluk YAVUZER
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