OKUL BASARISINDA
AILE COKONEMLI

"Aile Onemlidir"

Okul Basarisini 3 Sey Etkiler

+ Ogrencinin Bireysel Ozellikleri
« Okul ve Sinif Ortami

+ Alle

BIREYSEL OZELLIKLER

Zeka Diizeyi, Kisilik Ozellikleri, ilgileri,
Beklentileri, Duygusal Durumu, Motivasyonu,
Ozel Ogrenme Giigliigii, Bedensel Engeller,
Dikkat Eksikligi, Hiperaktivite vb. bir cok faktor

¢ocugun basarisindakibireysel dozelliklerdir.

OKUL VE SINIF ORTAMI

Okulun Genel Yapisi Ve Yonetimi Disinda,
Okuldaki Ogretmenlerin Derslerdeki Tutumlari,
Davranislari, Uygulanan Yéntemler, Ogrenci
Davranisi gibi etkenler de ¢ocugun basarisini

etkileyen nedenler arasindadir.

AILE

Anne-babanin Egitim Durumu,Sosyo-ekonomik
Durumu, Aile igi iliskiler, Bosanma, Aile
Uyelerinden Birinin Oliimii, Anne-babanin

Cocuga Karsi Tutumlari, Anne-babanin Okula

Karsi Tutumlari, Cocuktan Okul Basarisi
Beklentileri, Cocugun Ders Calisma Ortami Vb.
nedenlerden dolayli gocugu basarisi yukselebilir

veya diisebilir.

BASARILI OGRENCILERE GORE
BASARI NEDENLERI

Basarili 6grenciler basarilarini en basta kendi
¢alismalarina borglu olduklarini soylemislerdir.
Yardimci etkenler olarak da 6nemine gore,

Aile, Okul ve sosyal faktorleribelirtmiglerdir.

BASARISIZ OGRENCILERE GORE
BASARISIZLIK NEDENLERI

Basarisizlik nedenleri olarak ilk sirada aileyi
belirtmislerdir. Bunun en biiyiik gerekcesi anne-
babanin sinirli mizaglari nedeniyle evde huzurlu

ortamin olmamasini géstermislerdir.

FARKINDA OLMADAN YAPILAN
YANLISLAR

Kiyaslamalar, Yiiksek beklentiler,

Mikemmeliyetgi yaklasimlar, Cocugu suclu
hissettirme, Cocugun davranislarini degil
kisiligini elestirmek, Asiri kisitlamalar, Ailelerin

kaygisi, Tehditetme

Aileler bu olumsuz tutumlari fark eder ve
bunlar olumlu tutumlarla degistirirlerse
cocuklar daha basarili olabilirler.
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COCUGUNUZUN
BASARISIICIN

"Aile Onemlidir"

COCUGUN BASARISINI ARTIRMAK
ICIN YAPILABILECEKLER

Pandemi nedeniyle zor bir siiregten geciyoruz. Bu zorlu siiregte

¢ocuklarimizin psikolojik durumunu ve okul basarisini artirmak igin
siireci dogru yonetmek 6nemlidir.

Cocugun gunluk yasantisi uyku, yemek, oyun, EBA canli dersi/okul ders
saatlerine uyumlu sekildediizenlenmelidir.

Okulumuzun psikolojik danisma ve rehberlik servisi tarafindan bu
brosiirde yukaridaki kisa onerilerin yani sira cocugun akademik

basarisini artirmak i¢in neler yapabileceginize kisacadeginilmistir.

1 Cocugun Saghk Kontrollerini Yaptirmak
Gz, dis, kulak, DEHB, gelisim, B2 vitamini kontrollerini yaptin.

2 Cocugu iyi Tanimak
Neleri yapip yapamayacagm bilerek gergekai davranmn, bunagore motive
edin.

3 Cocukla Birlikte Bir Gunluk/Haftalik Plan Yapmak:
Coaugunuaun da fikrini alarak onunla beraber bir plan yapmn.

Alinan Kararlan Takip Etmek

Aldginz karardann takipgisi olun, bunu motive edici climielerle saglaym.

5 Teknolojiye (Telefon, Bilgisayar, TV) Sinir Koymak
Teknoloji kullanmmi konusundasinir koyun, ders caligmasa bile onlar ile
oynayamayacagini bilmeli.

6 Islerini Kolaylastirmasi igin Takip Cizelgesi Kullanmak
Plani yazih hale getirin, takip cizelgesine oaxdugukitap sayfasini, ginlik
tekranni, goadiigii soru sayisini yazin.

7 Kullanilan Sézciiklere Dikkat Etmek
bagemak suclamak, yarglamak ise yaramayacakd, motivasyonunu
artirmayayonelik konusun

Yeterli ve Dengeli Beslenmek
Yeterli ve dengeli beslenmesini saglayn. Abur-cuburdan uzaktutun

Yeterli Uyku

Uykusunu almass hemertesi giinkiidersleri algdamasinda hemdeginliik
casmalannda enerjik ve zinde oimasi agsindan oldukca nemlidir.

10 Dinlenme
Yeterince dinlenmesini saglayin, ginicinde destirekli ders gaismasini
bekiemeyin.

]_’L Gegmise Degil Gelecege Odaklanmak

Gegmisteki hata ve basansiziklara odaklanmakyerine; yapilan olumiu
davranisiar e basanlar (izerine odakdann.

12 Hedef Belirlemek
Tlgi ve yeteneklerine gore hedef belifremesinde yardima olun, destekieyin.

13 Diizenli ve Verimli Ders Calisma Aliskanhgi

Verimli calismak gok callsmak degil, belinenmis amaclar dogrultusunda etkili
ve planh caismakdr.

14 Uygun Ders Calisma Ortamini Saglamak

Sessiz ortam, uygungalisima masasi/odasy, uyounisi ve Ik, odann
havalandinimas, derse baslamadan tiimmateryalleri masasina getirmesi,
mimkiinse sabit bir ders alanmin oimas konusunda yardima olun.

15 Takdir Etmek, Ovmek
Yapamadikian ile degil yapabildikleri ile daha gok ilgilenin. Takdir edin, ovin.
16 Okulla isbirligine Gitmek
Ogretmenleriyle stirekli is bidigi \eiletisim kurun, derse katimini tesvik
edin.
17 Odiillendirmek
Calismalan ailesince desteklenmeyen, siirekli elestirilen, sosyal ihtiyadlan
yeterince karsianmayan cocuklar; kendilerini degersiz gortr ve kendilerini
Kl or

18 Okula/Derse Devamini Saglamak
Cank dersi/okulu siradan bahanelerie akksatmasina izin  vermeyin.
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19 Kiyaslamamak

Coaxunuzuibasia birisiyle kayaslamaymn, layaslamak dahafazla ders
caismasini saglamayacakdr.

2 O Onu Dinlemek, Onunla Konusmak
Zamanayinn, buzamani problem konusmakicin degil birlikte oyunlar
oynayarak eglenceli bir sekilde degeriendirin.

2 1 Yaninda Oldugunu Hissettirmek
Omadestek verip basammast yoniinde tesvik etmeniz, olumiu sonuclar
almaniza yardma olacak, “Sen bizim evladimizsin. Seni seviyoruz ve hep
sevecegiz.” diyerek yaninda oldugunuzu hissettirin.

2 2 Okumak, Okumasina YardimciOlmak
Olamas icin tesvik edin, beraber okuma saati yapn, okudulkdarmz paylagin.

UZMANLAR NE DIYOR?

« Uzun egitim yagsami boyunca 6grencinin basarisini sadece derslerden
aldigi notlarla degerlendirmek elbette yeterli degildir.

« Cocugun hayatindan zevk almasi, istedigi faaliyetleri yapabilmesi, okulda
ders disi faaliyetleri, arkadaslari ile dostluklari, sanat ve spor dallarindan
birinde gosterdigi ilerleme de bir basaridir.

« Bundan dolay! ¢cocugun derslerdeki basarisizligina takilip kalinmamasi
gerektigini, okul basarisiyla hayat basarisi arasinda dogrudan bir baglanti
olmadigini, okulda basarili olanlarin her zaman hayatta basarili
olamadigini, buna karsilik okulda basarisiz oldugu halde hayatta mutlu
olan nice insanlarin olduguna vurgu yapilmaktadir.

Prof. Dr. AYLA OKTAY

« Cocukta saglam bir 6z kimlik duygusu, ancak dengeli, samimi, sicak, saygi
gosterilen, glvenilen, sorumluluk verilen bir aile ortaminda yetisen
cocuklarda mimkudnolabilir.

« Bunun aksine, anne-babanin sirekli tartismalari, icki ve kumar
aliskanliklari, cocugun ihmal edilmesi, yeterli sevgi ve ilgiyi bulamamasi,
siddet ve kot muamele gormesi, ¢ocuklarda uyumsuziugun, kisilik
bozuklugunun ve tepkisel davranislarin ortaya ¢clkmasina neden olacaktir.

Prof. Dr. Haluk YAVUZER
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